Fedselsdag:
Nér bagrnene har fgdselsdag, fejrer
vi dem her i Stokrosen. Der doekkes
scerligt op med dug og lys. Vi syn-
ger fadselsdagssange og rdber hur-
ra, ligesom de fér en lille gave, som
vennerne fra stuen har lavet. @nsker
| at fejre barnets fadselsdag i Stokro-
sen, md der serveres 1 ting at hygge
med. Vi opfordrer fil, at det der serve-
res er sundt... under fgdselsdagen. Vi
har mange gode og sunde ideer, som
man kan servere. Sparg personalet pd
stuen eller f& ideer pd internettet til
sunde fgdselsdagstemaer.

Hgjtider:

Vi forsgger at holde "s@de” ting ude
af Stokrosen i hverdagen, men der er
alligevel nogle tidspunkter, hvor det
ligesom herer sig til. Til hgjtider fér bor-
nene slik/godter af barnehaven, s&
der ikke bliver delt s& meget ud. Ek-
sempelvis fér vi til fastelavn, fastelavns-
boller, saftevand og slik fra fastelavns-
tonden. Barnene kan dele ud f.eks.
ndr de bliver storesgster eller lignende.

Paskefrokosten:

Vi holder en hyggelig pd&skefrokost og
fér hvad, der herer sig til f.eks. sild,
ceg, varm leverpostej og meget mere.
Pa&skeharer har lagt smé& chokolade-
pdskeceg ude pd legepladsen, som
barnene er ude at finde.

Stokrosens fgdselsdag:
Stokrosen har fadselsdag i december,
hvor vi fér bollekagemand.

Julen:

| december bager vi flere gange sammen
med bgrnene og laver hjemmelavet konfekt.
Vi holder julefrokost, hvor vi fér, hvad der harer
sig til. Vi finder ogsd julemanden som gir’ en
godtepose.

Forceldrekaffe:

Holder vi ikke fast, men der er altid kaffe eller
te p& kanden, s& tag en kop og scet dig
sammen med dif barn.

Hygiejne:

For at reducere bakterievaeksten og
sygdomme, er deft vigtigt, at alle vasker
hcoender, inden vi spiser, og af bordene vaskes
af. Barnene Icerer, at man ikke tager f.eks.

pélcegget med fingrene, men man bruger "ta-

tejet”. Det er vigtigt, barnene Icerer, hvordan
man forholder sig, hvis man skal hoste eller
nyse.

Bordskik:

Barnene lcerer, at man sidder ned og spiser,
ikke taler med mad i munden. Alle venter med
at g& i gang med at spise, til der bliver sagt
veersgo. Vi hjcelper hinanden med at rcekke
mcelk, vand og lignende. Vi bliver siddende
ved bordet, til "ncesten” alle er feerdig med at
spise.

Kostfolder
for
Stokrosen




Her i Stokrosen har vi en holdning til kost,
som personalet og forceldrebestyrelsen

lgbende diskuterer og evaluerer. Har du
ideer eller holdninger fil deft, vil vi meget
gerne hgre dem.

Barn har en aktiv og udfordrende hver-
dag. Det er vigtigt, de har energi til alt
det spcendende, de laver i lgbet af da-
gen. Maden giver energi og indeholder
vitaminer og mineraler, som er ngdvendi-
ge for kroppen. Det er vigtigt, at vores
barn spiser sundt og varieret og drikker
rigeligt i lgbet af dagen. | dag fér mange
barn generelt for meget slik og usund
kost. Det kan resultere i fedme, rastlgs-
hed, hovedpine, irritabilitet, sukkersyge
og lignende
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Nyttige hjemmesider:
Www.altomkost.dk
Www.madtilbarn.dk

Vived, at derer

mange holdninger til, hvad der er sundt og
usundt. Vi skal ikke vcere fanatiske. Det er Stok-
rosens og bestyrelsens holdning, at det er fil
gavn for vores barns sundhed med en god
kostpolitik. | denne folder har vi lavet fglgende
retningslinier:

NAr vi spiser her i Stokrosen, syntes vi, det er
vigtigt, at tilbyde bgrnene hyggelige rammer.
Barnene sidder i smd& grupper med en voksen.
Barnene er selv med til at doekke bord. Barne-
ne finder glas og madpakkerne frem. Her loe-
rer bagrnene at udscette egne behov og vente
pa& tur.

Drikkevarer:

Bornene ma kun medbringe vand i deres drik-
kedunke. Der serveres gkologisk maelk fil mor-
genmaden og hhv. fromiddagsmad/
eftermiddagsmad. Til alle mdéltider serveres der
vand og ndr barnene udtrykker behov for det.

Morgenmad:

Alle barn der kommer fer kl. 7.30 og ikke har
spist morgenmad hjemmefra, har mulighed for
at spise morgenmad . Stokrosen serverer gko-
logisk havregred/gryn, rugbrgd og okologisk
mcelk. Der mad ikke selv medbringes morgen-
madsprodukter eller lignende

Formiddag:

Ca. kl. 9.00 serveres der formiddags mad pd
begge stuer. Der serveres frugt ,grent og brad.
Bagrnehavebgrnene er tiimeldt gkologisk frugt-
ordning.

Frokosten:

Vuggestuebgrn fér serveret gkologisk fro-
kost ca. kl. 11.00. Maden veksler mellem
gred, kad, suppe, indmad, fisk, og rug-
brad. Madplanen findes p& hjemmesiden.

Bernehavebgrnene spiser medbragte
madpakker ca. kl. 11.30. Der findes gode
ideer og inspiration fil sunde og lcekre
madpakker pd nettet. Serg altid for, at
der er en blanding af brgd, grentsager,
pdloeg, fisk og frugt. S& fér dit barn en
sund, varieret og mceftende kost.

Eftermiddag:

Ca.kl. 14.15 serveres der eftermiddags
mad. Der serveres ofte nybagte boller,
rugbrad eller lignende.

Maddage for Spirerne:

Ved maddage tages der hensyn fil, at
kosten er sund, varieret og mcettende.
Barnene er med til at tilberede maden
sammen med en voksen. Der bliver af og
til lavet mad over bdlet ude pd bdlplad-
sen Den anden fredag i méneden, har vi
maddag, hvor bagrnene selv medbringer
r@varerne. Den sidste fredag i méneden
giver Stokrosen mad fil maddagen.

Scerlige hensyn:
Hvis der skal tages hensyn fil kosten, ek-
sempel pga. allergi, s& aftales det med
personalet pd stuen.



